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【１．陸上競技】 
 

１．期 日  令和８年７月１８日（土）  雨天予備日：７月２２日（土） 

【集合 審判員８：００ 選手８：３０、開会式９：００、競技開始９：５０】 
 

２．会 場  岩名運動公園小出義雄記念陸上競技場 
 

３．競技種別及び種目 

（１）一般男子の部      100m､400m､1500m､走高跳､走幅跳､砲丸投(7.257 ㎏） 

（２）30 歳代男子の部     1500m 

（３）高校男子の部       100m､400m､1500m､110mH､走高跳､走幅跳､砲丸投(6.0 ㎏） 

（４）一般女子の部       100m､走幅跳､砲丸投(4.0 ㎏) 

（５）高校女子の部       100m､100mH､走高跳､走幅跳､砲丸投(4.0 ㎏) 

（６）共通男子の部       5000m､4×100mR 

（７）共通女子の部       800m､3000m､4×100mR 

（８）得点外種目          50 歳以上 男子の部  100m(各市町２名以内) 

               50 歳以上 男子の部  3000m(各市町３名以内) 

                               共通男子  やり投    

                               共通女子 やり投 

                               40 歳以上男子の部    100m 

              30 歳代男子の部     100m 
 

４．競技上の規定 

令和８年度日本陸上競技連盟規則による。 
 

５．参加資格及び制限 

（１）開催要項９に定めるほか次による。 
  ア 参加監督・選手は印旛郡市内に居住している者で、所属は居住地とし、令和４年６月１日以前に住

民登録をし、以後引続きその市町に居住している者であること。 

  イ 年齢制限のある競技の年齢の算定規準は、大会開催年の４月１日とする。 

  ウ アマチュアであること。 

エ 上記違反行為の罰則規定は、別に定める。 

（２）各市町とも一人２種目以内（リレーを除く）とし、１種目一人とする。 
 

６．成績採点方法 

   種目別に８位まで入賞とする。１位より８点、２位７点～８位１点とする。合計得点で男女別に３

位までを入賞とする。但し合計得点が同点の場合は、上位順位が多い市町を上位とする。 
 

７．その他 

    ナンバーカードは背と胸に市町名と番号を書いた布をつける。（市町の番号は下記の通 

りとする。）但し、走高跳については胸または背中のどちらか片方でよい。 

  ナンバーカードの大きさは横２２～２４ｃｍ×縦１８～２０ｃｍとし（ただし横２７ｃｍ×縦２５

ｃｍでもよい）、 

上に番号を書き、下に市町名を書く。 

    １（佐倉市） ３（四街道市） ４（酒々井町） ５（八街市） ６（富里市） 

 ７（栄町）１０（印西市）１１（白井市） 
 

＊連絡問合せ先（実施競技団体） 

           印旛郡市スポーツ協会・陸上競技団体長 松岡 秀行【℡090-6510-6678】            


